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Equipa de trabalho

A equipa de trabalho, coordenacao pedagdgica, gestdao da formacdo, apoio técnico-administrativo
e atendimento esta definida no Manual de Qualidade da Atividade Formativa.

Os formadores serao selecionados em fungao dos pré-requisitos definidos no Anexo 1 do PRH 002.

Competéncias a desenvolver através da formacao e
requisitos de desempenho

Esta formacdo visa dotar os formandos com competéncias para a instalacdo, intervencdo e remocao
de cabos em condutas subterraneas em infra-estruturas partilhadas da MEO. Devendo desenvolver
a sua atividade de acordo com as metodologias da MEO e cumprindo com os procedimentos de
seguranca e higiene no trabalho, procedimentos de emergéncia e legislacdo aplicavel.

Objetivos de aprendizagem

Os objetivos foram elaborados de acordo com oferta ORAC que s3ao dotar os formandos com
conhecimento do ORAC, e saber os procedimentos de instalacdo, intervencdo e remocao de cabos,
procedimentos de Seguranca e Ambiente.

Objetivos Gerais:
Visa a credenciacao de Técnicos que necessitem intervir em infraestruturas da MEO.
Objetivos Especificos:

No final da sessdo, os formandos deverdo ter conhecimento do sistema ORAC, e saber os procedimentos de
instalacdo, intervengdo e remogao de cabos, procedimentos de Seguranca e Ambiente.

Destinatarios

Profissionais técnicos que pela sua fungdo necessitam de operar infraestruturas da MEO no ambito
do Acesso a Condutas, possuidores de Credenciacdao ORAC que pretendam a sua revalidacdo.
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Pré-requisitos:
e Credenciagao ORAC
e Exames médicos validos (ficha de aptidao);
e Ser portador de Equipamentos de Protecdo Individual;
e Ser portador de equipamento analisador de gas;
e Ser portador das ferramentas de trabalhos de instalacdo de cabos na rede de condutas;
e Saber executar tarefas de instalacdo, intervencao e remocao de cabos.

Modalidade de formacao

Outras ag¢des de formagdo continua (ndo inseridas no Catadlogo Nacional de Qualificagdes)

Forma de organizacao da formacao

Formacao presencial em sala de formagao e em contexto de trabalho

Conteudos programaticos

e Terminologia e Conceitos ORAC

e Simbologia

e Procedimentos e Formularios

e Conduta do técnico no ambito ORAC

e Materiais e Equipamentos das Infraestruturas das Camaras, Condutas e Redes de cabos
(Nomenclatura de camaras, condutas e cabos; Materiais utilizados na instalagdo/remocdo de cabos)

e Arquitetura da Rede de cabos (leitura e interpretacdo de projetos; Normas aplicaveis a instalagdo,
remocao e intervencdo em cabos; Execucao de redes de terras; Ensaios.)

e Seguranca e Ambiente (Normas e procedimentos de seguranca; Normas de sinalizagdo de trabalhos
em via publica; normativos de legislacdo ambiental aplicavel)

e Prova Pratica

e Elaborac¢do de documentacdo final relacionada com prova pratica

Carga horaria
1 dia de formacao — 8 horas
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Metodologias de formacao

Os formadores deverdao utilizar metodologias de formacgao ativa, participativa e expositiva,
complementando com a realizagdo de trabalhos praticos em parque de treinos, em contexto real
de trabalho.

Critérios e metodologias de avaliacao

Ap0ds a apresentacdo de todos os mddulos é realizado um teste tedrico de sele¢cdo com 50 questdes
de respostas multiplas e de desenvolvimento. Passam com nota igual ou superior a 10 valores. E
eliminatério ndo passando a prova pratica.

Teste pratico, em grupo, em que os formandos passam com uma nota igual ou superior a 15 valores
e sem faltas eliminatdrias ou criticas, respeitando os critérios obrigatérios de EPI e Ferramentas.

Recursos pedagogicos
Audiovisuais - PowerPoint suportado em video projetor e computador
Quadro Branco e marcadores

Formularios em papel para preenchimento apoiado

Espacos e equipamentos

Sala de formacdo equipada

Videoprojector

Quadro branco didatico

Rede de Condutas, Camaras, Cabos e equipamentos auxiliares.
Materiais necessarios:

e Bracgadeiras de serrilha
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Fita adesiva

Anéis numerados para identificagdo de cabo
Anéis alfabéticos para identificagdo de cabo
Etiquetas para identificacdo de cabo
Berbequim elétrico

Corda de 8mm

Balde plastico com corda

Ganchos para abertura de cvp

Manga de tracdo de cabos

Argola destorcedora

Mala de ferramentas com chaves diversas
EPIs

Escada portatil extensivel de 3 niveis
Analisador de Gases
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