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Equipa de trabalho

A equipa de trabalho, coordenacdo pedagdgica, gestdao da formacdo, apoio técnico-administrativo
e atendimento esta definida no Manual de Qualidade da Atividade Formativa.

Os formadores serdo selecionados em funcdo dos pré-requisitos definidos no Anexo 1 do PRH 002.

Competéncias a desenvolver através da formacao e
requisitos de desempenho

Esta formacgdo visa dotar os formandos com competéncias para a realizacdo da sua atividade
profissional aplicando as boas regras de seguranca e higiene no trabalho, no ambito da realizacdo
de Trabalhos em Altura em Postes da Rede Fixa de Telecomunicacdes. Deverdo, portanto,
desenvolver a sua atividade profissional de acordo com os procedimentos de seguranca e higiene
no trabalho, procedimentos de emergéncia e legislacao aplicavel.

Objetivos de aprendizagem

Esta formacdo visa dotar os participantes das competéncias tedricas e técnicas para progressoes em
altura em condig¢des de Seguranga em Postes da Rede Fixa de Telecomunicagdes.

Objetivos Especificos — No final da formacgao os participantes deverao estar aptos a:

e Cumprir as normas e procedimentos aplicados a Seguranca nos Trabalhos em Altura;
e Usar corretamente os equipamentos de protecao individual e coletiva, no que toca ao seu

funcionamento e manutencao.

Destinatarios

Profissionais que necessitem, no decorrer da sua atividade, de aceder em altura a postes de
telecomunicagdes da rede fixa através de escada portatil.
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Pré-requisitos:

e Ficha de Aptiddao Médica sem restrices para trabalhos em altura;
e |dade superior a 18 anos.

As turmas deverao ser constituidas por um n2 de formandos nao superior a 10.

Modalidade de formacao

Outras ag¢des de formacgdo continua (ndo inseridas no Catadlogo Nacional de Qualificagdes)

Forma de organizacao da formacao

Formacao presencial em sala de formacgdao e em parque de treinos.

Maximo de 10 participantes (formandos).

Conteudos programaticos

Formagao Teodrica:

Introdugdo a Seguranga no Trabalho/Enquadramento Legal  00:15:00

Equipamentos de Protegao Individual 00:30:00
Equipamentos de Protecao Coletiva 00:30:00
Equipamentos e Ferramentas de Trabalho 00:30:00
Trabalhos em Altura e Procedimentos Operacionais 00:45:00

Sinalizacdo de Seguranca e Sinalizacdo Temporaria de Obra  00:15:00

NocOes Basicas de Resgate e Salvamento 00:30:00
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Formagao Pratica:
Implementagao da Delimitagdo e Sinalizagao
Verificagdo e Utilizagdo dos EPI / EPC e SAQ
Verificacdo e Utilizacdo dos Equipamentos de Trabalho
N6s fundamentais
Progressdao em altura (subida aos postes com recurso a escada portatil)

Simulagao de um Resgate e Salvamento

Carga horaria

8 horas, 1 dia: 7 horas efetivas de formagao.

Metodologias de formacao

Os formadores deverdao utilizar metodologias de formacdo ativa, participativa e expositiva,
complementando com a realizacdo da componente pratica em parque de treinos.

Os temas tedricos serdao desenvolvidos em sala com recurso a meios didaticos adequados. Os
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trabalhos praticos serdo realizados em ambiente real simulado em parque de treinos.

Critérios e metodologias de avaliacao

Os participantes serdo sujeitos a avaliacdo tedrica e pratica. A avaliacdo tedrica decorrerd no final
da acdo de formacdo e a avaliacdo pratica serd efetuada durante a realizacdo dos exercicios praticos.

A afericdo de conhecimentos tedricos incidird sobre os contelddos da acdo de formacdo, constando
de um teste de avaliagdo escrita com perguntas de escolha multipla. A duracdo do teste tedrico sera
de 20 minutos com uma tolerancia de 10 minutos. O teste pratico sera efetuado individualmente

durante a formacao pratica.
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A avaliagdo pratica é feita com a avaliagdo dos parametros descritos na Grelha de Avalia¢do.

A Avaliagao Escrita e Pratica é feita numa escalde 0 a 20 valores.

O participante terd aprovagao desde que obtenha uma avaliagdo minima, quer na avaliagdo escrita,

quer na avaliagdo pratica de 14 valores e assiduidade de 100%.

A Classificagdo Final corresponde ao somatdrio de 60% da Avaliagdo Pratica com 40% da Avaliagdo

Escrita.

Escala da Classificagao Final:

14
15
16
17
18

Satisfaz 19
Satisfaz 20
Satisfaz Muito

Satisfaz Muito

Bom

Recursos pedagogicos

e Projetor Multimédia

e Computador

e Quadro branco e marcadores

e Manual para trabalhos em altura

Espacos e equipamentos

Sala de Formacgdo com capacidade até 10 formandos.

Parque para componente pratica:

e Postes Telecomunicagoes;

Bom
Muito Bom

e Equipamentos de Protec¢do Individual e Coletiva e Acessérios;

e Escada portatil;

e Cordas;

e Martelo de bola;

e Meios de Sinalizacao.
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