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Equipa de trabalho

A equipa de trabalho, coordenagdo pedagdgica, gestdo da formagao, apoio técnico-administrativo
e atendimento esta definida no Manual de Qualidade da Atividade Formativa.

Os formadores serdo selecionados em funcdo dos pré-requisitos definidos no Anexo 1 do PRH 002.

Competéncias a desenvolver através da formacao e
requisitos de desempenho

Esta formacdo visa dotar os formandos com competéncias para a realizacdo da sua atividade
profissional aplicando as boas regras de seguranca e higiene no trabalho, no ambito da realizacdo
de Trabalhos em Altura em Coberturas e Fachadas. Deverao, portanto, desenvolver a sua atividade
profissional de acordo com os procedimentos de seguranca e higiene no trabalho, procedimentos
de emergéncia e legislacdo aplicavel.

Objetivos de aprendizagem

Esta formacdo visa dotar os participantes das competéncias tedricas e técnicas para progressoes
em altura em Coberturas e Fachadas em condi¢Oes de Seguranca.

Objetivos Especificos:
No final da formacdo os participantes deverao estar aptos a:

e Cumprir as normas e procedimentos aplicados a Seguranga nos Trabalhos em Altura em
Coberturas e Fachadas;

e Usar corretamente os equipamentos de protecao individual e coletiva, no que toca ao seu
funcionamento e manutencao.

Destinatarios

Profissionais que executem trabalhos em zonas com perigo de queda em altura em coberturas
e/ou fachadas.
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e Ficha de Aptiddao Médica sem restrigdes para trabalhos em altura;

e |dade minima de 18 anos.

As turmas deverao ser constituidas por um n2 de formandos nao superior a 10.

Modalidade de formacao

Outras acoes de formacgdo continua (ndo inseridas no Catalogo Nacional de Qualificacdes).

Forma de organizacao da formacao

Formacao presencial em sala de formacdo e em parque de treinos.

Madximo de 10 participantes (formandos).

Conteudos programaticos

Formacgao Tedrica:

e Introducdo a Seguranca no Trabalho/Enquadramento Legal
e Equipamentos de Protecdo Individual

e Equipamentos de Protegdo Coletiva

e Equipamentos e Ferramentas de Trabalho

e Trabalhos em Altura e Procedimentos Operacionais

e Sinalizacdo de Seguranca e Sinalizagdo Tempordria de Obra
e NocOes Basicas de Resgate e Salvamento
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Formagao Pratica:
¢ Implementagdo da Delimitagdo e Sinalizagao 00:15:00
e Verificacdo e Utilizagdo dos EPI / EPC e SAQ 00:30:00
e Verificacao e Utilizagdao dos Equipamentos de Trabalho 00:30:00
e NOs fundamentais 00:15:00

e Progressdao em altura (acesso a fachada e a cobertura com recurso a escada portatil)  01:45:00

Simulagdao de um Resgate e Salvamento 00:30:00

Carga horaria

8 horas (1 dia): 7 horas efetivas de formacao.

Metodologias de formacao

Os formadores deverdo utilizar metodologias de formacdo ativa, participativa e expositiva,
complementando com a realizacdo da componente pratica em parque de treinos.

Os temas tedricos serdao desenvolvidos em sala com recurso a meios didaticos adequados. Os
trabalhos praticos serdo realizados em ambiente real simulado em parque de treinos.

Critérios e metodologias de avaliacao

Avaliagao Tedrica: Através de teste de avaliagdo escrita;

Avaliacdo Pratica: Através de observacao dos formados na realizacdo dos exercicios praticos.
Obtencao de aprovacao se:

e Prova Pratica — Avaliacao igual ou superior a 14 valores;
e Prova Escrita — Avaliacdo igual ou superior a 14 valores;
e Assiduidade de 100%.
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Recursos pedagdgicos

= Projetor Multimédia;

=  Computador;

= Quadro branco e marcadores;

= Manual para trabalhos em altura.

Espacos e equipamentos
Sala de Formacdo equipada com mesas e cadeiras com capacidade até 10 formandos.
Parque de treinos para componente pratica:

e Cobertura ou simulacdo da cobertura ao nivel do solo;

e Fachada de edificio;

e Pontos de ancoragem;

e Equipamentos de Protecdo Individual e Coletiva e Acessdrios;
e Escada portatil;

e Cordas;

e Meios de Sinalizacao.
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